
ПРОТОКОЛ  

приема нормативов ОФП и СФП для зачисления и перевода на этап начальной подготовки по виду спорта "Художественная гимнастика" 

 

Отделение: художественной гимнастики                     Группа НП до одного года обучения 

Тренер: ______________________ 

Дата: ________________________ 

 

№ ФИ спортсмена Фиксация наклона в 
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балл 

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

 

Тренер _________________ / ___________________ /                  Заместитель директора по СР __________________ / Вернигор Е.С. / 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ПРОТОКОЛ  

приема нормативов ОФП и СФП для зачисления и перевода на этап начальной подготовки по виду спорта "Художественная гимнастика" 

 

Отделение: художественной гимнастики                     Группа НП свыше одного года обучения 

Тренер: ______________________ 

Дата: ________________________ 
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Тренер _________________ / ___________________ /                  Заместитель директора по СР __________________ / Вернигор Е.С. / 

 

 

 



ПРОТОКОЛ  

приема нормативов ОФП и СФП и уровень спортивной квалификации (спортивные разряды) для зачисления и перевода  

на учебно-тренировочный этап (этап спортивной специализации)  по виду спорта "Художественная гимнастика" 

 

Отделение: художественной гимнастики                     Группа __________ 

Тренер: ______________________ 

Дата: ________________________ 
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Уровень спортивной квалификации 

Спортивные разряды - третий спортивный разряд, второй спортивный разряд, первый спортивный разряд 

 

Тренер _________________ / ___________________ /                  Заместитель директора по СР __________________ / Вернигор Е.С. / 

 



ПРОТОКОЛ  

приема нормативов ОФП и СФП и уровень спортивной квалификации (спортивные разряды) для зачисления и перевода  

на этап совершенствования спортивного мастерства  по виду спорта "Художественная гимнастика" 

 

Отделение: художественной гимнастики                     Группа __________ 

Тренер: ______________________ 

Дата: ________________________ 
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Уровень спортивной квалификации 

Спортивный разряд - кандидат в мастера спорта 

 

Тренер _________________ / ___________________ /                  Заместитель директора по СР __________________ / Вернигор Е.С. / 

 



ПРОТОКОЛ  

приема нормативов ОФП и СФП и уровень спортивной квалификации (спортивные звания) для зачисления и перевода  

на этап высшего спортивного мастерства  по виду спорта "Художественная гимнастика" 

 

Отделение: художественной гимнастики                     Группа __________ 

Тренер: ______________________ 

Дата: ________________________ 

 

№ ФИ спортсмена 

П
о
п

ер
еч

н
ы

й
  

ш
п
аг

ат
 (

б
ал

л
) 

Н
ак

л
о
н

ы
 н

аз
ад

 в
 с

то
й

к
е 

н
а 

п
о
л
у

п
ал

ьц
е 

о
д
н

о
й

 

н
о
ги

, 
д
р
у
гу

ю
 в

п
ер

ед
 н

а 
1
7
0
-1

8
0

0
, 

б
о
к
о
м

 к
 о

п
о
р
е 

за
 5

 с
 (

п
р
ав

о
й

 и
 л

ев
о
й

) 
(б

ал
л
) 

И
з 

п
о
л
о
ж

ен
и
я
 л

еж
а 

н
а 

сп
и

н
е,

 н
о
ги

 в
п

ер
ед

, 
се

д
 

у
гл

о
м

 с
 р

аз
ве

д
ен

и
ем

 н
о
г 

в 
ш

п
аг

ат
 з

а 
1
5
 с

 (
б
ал

л
) 

И
з 

п
о
л
о
ж

ен
и
я
 л

еж
а 

н
а 

ж
и

в
о
те

, 
р
у
к
и

 в
п

ер
ед

, 

п
ар

ал
л
ел

ьн
о
 д

р
у
г 

д
р
у
гу

, 
н

о
ги

 в
м

ес
те

, 
1
0
 

н
ак

л
о
н

о
в 

н
аз

ад
  
(б

ал
л
) 

П
р
ы

ж
к
и

 н
а 

д
в
у
х
 н

о
га

х
 ч

ер
ез

 с
к
ак

ал
к
у
 с

 

д
в
о
й

н
ы

м
 в

р
ащ

ен
и
ем

 в
п

ер
ед

 з
а 

1
0
 с

 (
б
ал

л
) 

И
з 

ст
о
й

к
и

 н
а 

п
о
л
у
п

ал
ьц

ах
, 

р
у
к
и

 в
 с

то
р
о
н

ы
, 

м
ах

о
м

 п
р
ав

о
й

 н
аз

ад
, 
р
ав

н
о
в
ес

и
е 

н
а 

о
д
н

о
й
 н

о
ге

, 

д
р
у
га

я 
в 

за
х
в
ат

 р
аз

н
о
и
м

ен
н

о
й
 р

у
к
о
й
 "

в
 к

о
л
ьц

о
".

 

Т
о
 ж

е 
с 

д
р

у
го

й
 н

о
ги

 (
б
ал

л
) 

Б
о
к
о
в
о
е 

р
ав

н
о
в
ес

и
е 

н
а 

п
о
л
у
п

ал
ьц

е 
с 

п
р
ав

о
й

 и
 с

 

л
ев

о
й

 н
о
ги

 в
 т

еч
ен

и
е 

5
 с

 п
о
сл

е 
вы

п
о
л
н

ен
и
я
 5

 

п
ер

ек
ат

о
в 

в 
ст

о
р
о
н
у
 в

 г
р
у
п

п
и

р
о
в
к
е 

(б
ал

л
) 

П
о
сл

е 
вы

п
о
л
н

ен
и

я 
5
 к

у
вы

р
к
о
в
 в

п
ер

ед
 п

ер
ед

н
ее

 

р
ав

н
о
ве

си
е 

н
а 

п
о
л
у
п

ал
ьц

е 
с 

п
р
ав

о
й

 и
 л

ев
о
й

 н
о
ги

 

в
 т

еч
ен

и
е 

5
 с

 (
б
а
л
л
) 

П
ер

ев
о
р
о
т 

в
п

ер
ед

 с
 п

р
ав

о
й

 и
 л

ев
о
й

 н
о
ги

 (
б
ал

л
) 

В
ер

ти
к
ал

ьн
о
е 

р
ав

н
о
в
ес

и
е 

н
а 

д
в
у
х
 н

о
га

х
 в

 

п
о
л
о
ж

ен
и

и
 н

а 
п

о
л
у
п

ал
ьц

ах
 с

 4
-м

я
 п

ер
еб

р
о
ск

ам
и
 

м
я
ч
а 

н
ад

 г
о
л
о
в
о
й

 п
р
ав

о
й

 и
 л

ев
о
й

 р
у
к
о
й
 (

б
ал

л
) 

В
 с

то
й

к
е 

н
а 

п
о
л
н

о
й
 с

то
п

е 
о
д
н

о
й
 н

о
ги

, 
д
р
у
га

я 
н

а 

"п
ас

се
",

 ж
о
н
гл

и
р
о
в
ан

и
е 

б
у
л
ав

ам
и

 п
р
ав

о
й

 и
 

л
ев

о
й

 р
у
к
о
й
. 
Т

о
 ж

е 
с 

д
р
у
го

й
 р

у
к
и

 (
б
ал

л
) 

Сумма 

баллов 

Средний 

балл 

                      

                      

                      

                      

                      

                      

                      

                      

                      

                      

 

Уровень спортивной квалификации 

Спортивное звание - Мастер спорта России 

 

Тренер _________________ / ___________________ /                  Заместитель директора по СР __________________ / Вернигор Е.С. / 

 


